YEDI-DOKUZ YAS COCUGUNUN GELISIM OZELLIKLERL

Yedi-dokuz yas, ¢ocuklarimizin erken gocukluk doneminden ¢ikip, kendilerini
kesfetmeye basladiklari, akranlariyla iyi iliskiler kurmay: 6grendikleri ve giinlik
yasamlari igin gerekli becerileri gelistirdikleri bir dsnemdir. Bu gelisim siireci, tim
dénemlerde oldugu gibi fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal boyutlarda yasanir.

Fiziksel gelisim

Gy Biyime ilk gocukluk yillarina gére yavaslamistir. Gelisimin daha ¢ok kol ve
bacaklarda hizli oldugu goriiliir. Kiigiik kaslar gelisimini siirdiirmektedir.

% Ozellikle bu donemin baslarinda ¢ocuklarin el-goz koordinasyonu tam olarak
gelismediginden dolayi resim, el isi, diizgiin yazi yazma gibi etkinliklerde
zorlanabilirler. Sekiz-dokuz yaslarinda el-goz kooordinasyonunun daha iyi
oldugunu ve yazi yazma, resim yapma gibi faaliyetlerde daha basaril
olduklarini gérebiliriz.

% Yedi-sekiz yas gocuklarinin gorme yeteneginin tam gelismemis olmasindan dolay!
ince uglu kalem kullanirken ve kiigiik puntolu yazi okurken zorlanabilirler.

e

% By dénemde gocuklarda kalici digler gikmaya baslar.

e

E Enerjiktirler. Fiziksel aktiviteler daha 6nemli olmaya baslar.

e

“2% Kisisel temizlikleriyle ilgilenme sorumlulugunu alabilirler.
“% Ozellikle dokuz yasinda biyiime hormonlari hizini arttirir. Kizlar erkeklere

oranla daha hizli blyiimeye baslar. Erkek cocuklarin fiziksel gelisiminde durgunluk
baslar. SensurpemOWNLSinek com
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Biligsel geligim
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} Bu donem gocugunda somut disiinme hakimdir.
Somut dlgiince; gocugun goziyle gorebildigi, duyu
organlariyla algilayabildigi esya ve olaylar iizerindeki
gok boyutlu bir mantiksal digiince seklidir. Somut
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setsen

yaslarinda soyut sozcukler kullanmaya baglarlar.

y
“". Nesnelerin kitle, hacim, sayi gibi 6zelliklerini kavrayabilirler. Zit kavramlari
ogrenebilirler.
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», Bu doénemde maddenin korunmasi, agirliklarin korunmasi ilkelerini kazanirlar.

Ornegin; genis bir bardakta bulunan suyu, uzun bir bardaja doldurdugumuzda,
miktarinin degismedigini soyleyebilirler.
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+* Cocuklar gevrelerinde gérdiikleri nesneleri siniflayabilirler, aralarindaki iliskileri
gozleyebilirler. Siralama ve karsilagstirma becerilerinde artis gézlemlenir.

’
“". Bu cagdaki cocuklar bir olayi diger insanin géziiyle gérebilmeye baglarlar.
Cocuklarin diisiince tarzi benmerkezli disiince tarzidir. Fakat 6nceki donemlere gére
ben-merkezlilik azalmistir. Ben-merkezli olmaktan kurtulup, diger kisinin goziyle
diinyay! gorebilmek yani empati kurabilmek gocuklarin sosyal iliskilerinde
olumlu gelismelere yol agar.

™ En kolay yaparak ve yasayarak 6grenirler.

“". Zaman kavrami gelismeye baglar. Okula bagladigi zaman gocukta basit bir saat
kavrami vardir, ancak takvimi, aylari, haftalari ve giinleri 6grenmesi belirli bir gelisim
basamagina geldiginde gergeklesir. Yetiskinlerin algiladigi anlamda zaman kavrami
¢ocuklarda ortalama 10 yaslarinda kazanilir.
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."v Pratik ¢oziimler gerektiren durumlarda mantikli diisiinceler ileri siirebilirler.

Sebep-sonug arasindaki iliskiyi anlamaya baslarlar.
i TIligkileri, benzerlikleri ve farkhliklari daha kolay algilarlar. Hayal ve gergek
arasindaki farki anlayabilirler.

"\ Dodga ile ilgili konulari anlamaya baslarlar. Canli cansiz ayrimini yapabilirler.

"

>, Ilkagretimin ilk yillarinda gocuklar, dogal sayilari énce ezbere 7}* Z g f@
sayarlar, daha sonra sayi kavramini 6grenirler.

¢ | 67994

}* Gelisimsel olarak gocuklar once okumayi, sonra yazmay! ve
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daha sonra da aritmetik islemleri 6grenirler.

g
“". Zihinsel geligime paralel olarak dil gelisimi de hizlidir. Sekiz-dokuz yas civarinda
cocuklarin kelime hazineleri oldukga genisler. Sozciik dagarciklar: ortalama (g bin
kelime olmustur. Karmasik ciimleler kurabilirler.
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&, Duygularini yalin bir dille ifade edebilirler.

} Siir 6grenme, hikdye olusturma ve sarki soyleme gibi etkinliklerde becerilerinin
arttigi gézlemlenir.

o
“"\. Fikir aligverisi yapabilirler. Konugmaktan ve tartigmaktan hoslanirlar.

Duygusal Gelisim

-
ALY
%

Q’ Bu donemde gocuklarin en 6nemli duygusal ihtiyaci sevilme, begenilme ve basarih
olma duygusudur. Ilgi odagi olmak, bagsarili olmak isterler. Uretmeye ve yaptiklari
islerden zevk almaya baglarlar. Ogrendiklerini anladiklarinda, mutlu olurlar. Basarisiz
olduklarinda hayal kirikhgina ugrarlar ve hayali basarilara siginabilirler. Bagarili
olduklari séylendiginde kendilerini begenirler. Basarisiz olduklar: sdylendiginde bu
duyguyu kaybederler.

} Bu yas déneminde gocuklar glivene dayanan, agik bir iliski isterler.

} Bu donemde gevresindeki kigilerin tutumuna gore gocugun benlik saygisi gelisir.

‘ Duygusal gelisim devam ettiginden duygularda farkhliklar siklikla gorilebilir.
Mutluluk, korku, 6fke, kiskanglik gibi duygulari art arda yasayabilirler.

} Karsi cinse karsi 6zel duygular yasayabilirler.

}Esnek diislinme becerisini kazanamadiklarindan dolay!r inat¢i davraniglar
gozlemlenebilir,


http://www.e-okul.biz/36291-8-9-yas-grubu-cocuklarinin-psikolojik-ozellikleri.html

& Ogretmen tarafindan begenilmek ve onay almak isterler. Bu yiizden kurallara
uymak igin caba gdsterirler.

h Miilkiyet duygusu geligir ve sahip olduklari esyalarin 6neminin farkina varirlar.

‘— Cevresindeki insanlarin duygularina karsi daha hassastirlar. Ozellikle yakin
oldugu kisileri hayal kirikhgina ugratmaktan gekinirler.

Sosyal gelisim
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o
".3. * Bu doénemde gocuklar paylasmanin geregini kavrayabilirler. Arkadaslari ile olumlu
iletisim  kurma ve paylasma becerilerinin  bu donemde gittikge arttigini

gozlemleyebiliriz.

o
'{l * Kisilik olarak kendini gosterme ve bagimsiz olma g¢abasindadirlar. Bu durum
zaman zaman isyankar davraniglara yol agabilir.
'(’f'i* - Y . L » @
~* Arkadas segiminde daha titiz olurlar. Bir veya iki tane iyive @ g <@ g
siirekli arkadasglari olabildigi gibi ayni zamanda sevmedikleri \‘E! “, m&'
arkadaslari  da olabilir.  Ayrica arkadasliklarda genellikle ®
hemcinslerini tercih ederler. B e .
s P X
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"'3.-'- Arkadas, bu yas ¢ocugu igin ¢ok onemlidir. Cocuklarda
arkadaslari tarafindan ilk tercih edilen kisi olma istegi vardir. Arkadas begenisi bu
donemde gii¢li bir ihtiyactir; bunun yanisira gii¢ savaslar: da gordiiliir.
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~* Yarigsma ve rekabet ortamlarindan hoslanirlar.
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2 Sirdas olmak gok 6nemlidir ancak iyi sir saklamay! beceremezler.
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'(.Z. * Bu donemdeki gocuklar artik kendi cinsiyet rolini gok iyi
ustlenirler. Cinsiyet rollerine uygun hareket ederler.
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‘(5. * Erkeklerde kizlara karsi, kizlarda da erkeklere karsi
gruplasmalar olusabilir.

¥
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~ ¥ Kiz ve erkek gocuklarn ilgileri ve oyunlar: farkhdir.
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~ ¥ Oyunlarda kurallar devreye girer ve kuralli grup oyunlarina gegis goriiliir.



via

"~¥® Grup oyunlarinda kurallari degismez olarak gordiiklerinden kurallarin
degistirilmesini benimseyemezler. Oyun kurallarinin sadece kendileri tarafindan
degistirilebilecegini dugtndirler.

via

"~ ® VYetigkinlerle yakin ve arkadasga iliskiler kurmaya g¢alisirlar.

o,

o
"' * VYetigkin rol modelleri, dogru davranislar hakkinda gocuklara ipuglar: verir.
Diger insanlarla kendilerini 6zdeslestirebilirler.
via -y

"~ *® Kurallarin sebeplerini anlarlar ve davraniglarini  bu kurallara gére
ayarlayabilirler. Kendi davraniglarini degerlendirmeye baslarlar.

via

"~ % Elestiri ve alay edilme konusunda hassastirlar.
%,
o D
"' * Kendi benlik algisini olustururken gevresindeki kisilerin destegine ve onlardan
onay almaya ihtiyag duyar.

o
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.“ * "Tyi bir dinleyici olmak” bu dénem gocugunun zorlandigi ﬁ)
bir durumdur. Konusmay! dinlemekten daha gok severler.
"’:-3

~* Sekiz yasinda gocuklar gok gelismis bir hayal giicine &
sahiptirler. Sakadan ¢ok hoslanirlar.

-

)
"' * Dokuz yasinda oldukga bagimsiz bir hale gelmislerdir. Kendilerine giivenirler ve
kendilerini elestirirler. Bagarinin énemli olduguna inanirlar. Odiil almak igin ¢aba
gosterirler.
Yia

"~ ® Dokuz yasinda ¢ocuklarin daha uyumlu olduklarini, daha  kolay
yonlendirilebildiklerini gozlemleyebiliriz.

COCUKLARIMIZIN GELISIMLERINI NASIL DESTEKLEYEBILIRIZ?

Cocuklarin davraniglarinin nedenlerini bulmak igin onlari dinleyebilir ve kendilerini
ifade etmelerini saglayabiliriz. Problem ¢6zme becerilerinin gelismesi amaciyla
yasadiklari sorunlara ¢oziim yollari bulmalari konusunda yardimci P,

olabiliriz. Cocuklar somut diisiinme evresinde olduklari igin

beklentilerimizi, davraniglara yonelik somut climlelerle ifade
etmeliyiz. "Senden iyi davraniglar bekliyorum.” yerine,
"Arkadaslarina vurmamani ve kotii sozler soylememeni

bekliyorum.” ifadesini kullanabiliriz.




Empati yeteneginin gelismesini saglayan sorular sorabiliriz. "Sen arkadasinin yerinde
olsaydin, ne hissederdin ve ne yapardin?” gibi sorular yonelterek, gevresindeki
insanlarin duygularini ve diigiincelerini anlayabilmelerine yardimci olabiliriz.

Sorumluluk duygusunun gelisimine yardimci olmak igin hangi
sorumluluklarin kimlere ait oldugunu agik ve net bir sekilde ifade
etmeliyiz. Basit ev isleri, esya ve oyuncak toplama, ¢anta hazirlama
/ gibi sorumluluklar verebiliriz.
Kigisel temizlik ve dis bakimini yapabilme becerisini de bu donemde
kazandirabiliriz.

Neden-sonug iliskisi kurabilmeleri konusunda onlari destekleyebiliriz. Hikayeleri ve
filmleri birlikte tartigabilir, begenip begenmedikleri yonleri hakkinda konusabilir ve
yasamlarindaki olaylarla iliskilendirip diigiinmelerini saglayabiliriz.

Fikirlerini anlatmasini istedigi konular ile ilgili yazili anlatimlar yaptirabiliriz.

Oyun yolu ile daha iyi 6grendikleri igin oynamalarina firsat verebiliriz.
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s Resn
Arkadaslari ile oynayabilecekleri ortamlar yaratabiliriz.

Cocuklarin bu donemde sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek icin basarilarini
takdir etmeli, basarisizliklarini asma konusunda da yardimci olmaliyiz. Diger
gocuklarla kiyaslamamali, 6zgliveni zedeleyici davraniglardan
kaginmaliyiz.

Cocuklardan bekledigimiz davraniglar konusunda anne baba olarak
dogru model olmali ve tutarl davranmaliyiz.

Unutmayslm ki gelisgm bir siirectis..
Her cocugun gelism hiz kendisine ézgiidis..
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