Bir gin boyunca ne kadar 6grendigimizi ve bu égrenmelerin
nasll gergeklestigini hic merak ettiniz mi arkadaslar?

Dusunursek bulacagimiz sey surekli 6grendigimiz olacaktir.
Dunyaya geldigimiz giinden baslayarak 6greniyoruz.
Oturmayi, yemek yemeyi, konusmayi, ylzmeyi, bisiklete
binmeyi, yizmeyi hep 6grenerek gerceklestirdik.

Ogrenmeden gegen bir giinimiizin
olmadigy, iyi davraniglarin yaninda kétulerini
de 6grendigimiz sonucuna variyoruz degil
mi? Ancak bir taraftan da iyi ile kotlyU ayirt
etmeyi dgreniyoruz.

Yasamimizin bir kismi okullarda yani
6grenmek icin hazirlanmis ortamlarda
gecer. Bizler saninz ki
sadece okullarda,
kurslarda &greniriz. 1L _
Ancak herhangi bir -—'_?”
Ogretmen olmadan, L :
farkina bile varmadan pek j % ¥
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cok sey 6grendigimiz de ||
bir bagka gergektir.

Bilim insanlart 6grenmeyi
davranislarda meydana

degisim olarak tanimlarlar. Ogrenerek bilgi
ve beceri kazanirnz. Boylece yasamimizi
kolaylastirmig, basarili ve gdzde bir birey
olmus, gelecegimiz icin guzel seyler yapmis
oluruz.

Arkadaslar, 6grenme ile aliskanlik edinmeyi
birbirinden ayirt etmemiz gerekir.
Ogrenildikten sonra aliskaniik haline
gelen bazi davraniglar vardir:

1| Ylzmek, bisiklete binmek gibi.

[ Aligkanliklar 6grenildikten sonra
kolay kolay unutulmazlar. Unli bilim
insani Pavlov, kdpegine her yemek
veriginde zil galmig, bir sUre sonra
kopeginin sadece
zil sesi duyunca,
acikinca verdigi
tepki olan agiz

gelen kalici ve surekli bir ——



sulanmasi tepkisini verdigini bir deneyle
izlemistir. Bu deney sonrasinda da képegin
zil sesi ile yemek arasinda baglanti kurmayi
6grendigi sonucuna varilmigtir. Buna
aliskanlik edinme turlerinden biri olan
kosullandirma ile 6grenme adi verilir.

Baska bazi bilim insanlari, kafeste tutulan
ac bir fareyi kafes icinde bir kola her

basisinda yiyecek vererek odullendirirler.
Yiyecek 6dulU kesildikten sonra da farelerin
kola basma aliskanliklarini strdtrduklerini
gorurler. Bu deneylerden, 6dullendirilerek
davranisin daha cabuk ve kalici bir bicimde
ogrenildigi sonucunu cikarirlar. Bu tur
6grenmede uygulanan yonteme
pekistirerek 6grenme denir. Pekistirme
yontemi ile 6grenmede duzensiz araliklarla
' yiyecek verilen hayvanin tiim
enerjisi ile kola basmayi
sUrdUrdugu gozlemlenmistir.

Insanlarin égrenme becerileri
hayvanlardan cok daha
Ustinddr. insan 6grenebilen
bir varliktir ve 6grendigi bilgiyi
yazil veya sdzIU olarak
“kullandigi dil” araciligryla
kusaktan kusaga aktarir.

Ogrenmeyi etkileyen gesitli
faktorler vardir. Ogrenenden



kaynaklanan
faktorleri; 6grenenin zekasi, yasl, ilgi ve
yetenekleri, motivasyonu, 6grenmeye hazir
olus durumu, ihtiyaglar, algilayis bicimi,
eski bilgi duzeyi olarak siralayabiliriz.

Ogrenmeye etki eden bir diger faktori
yaratan égretendir.
Ogretenden kaynakli
olanlari, konusuna hakim
olma duzeyi, hazir
olusu, anlatim bicimi,
anlatis bigiminin
ogrenenin duzeyine
&, Uygun olup olmayisi
J 9 seklinde
Ozetleyebiliriz.

Ogretilen
konudan kaynakli
olarak da

6grenmemiz degisir. Konunun
gereksinimlere uygun olup
. olmamasi, kullanilan materyalin
o yeterliligi gibi.
Ogrenme ortam, bir diger
faktordir. Ogrenme
ortaminin sicak ya da
soguk olmasi, dikkat
dagitacak uyaranlarin
olmasi (gurdltd, kansiklik
vb.), 1Isigin yeterliligi,
dgretenin hazirladig
psikolojik ortam da
o6grenmede etkilidir.

Batun bu
faktorler
ogrenmeyi
etkileyen ne

kadar ¢ok faktor
oldugunu
gostermektedir.
Ogrenmenin siz
ogrenciler icin kolay
gerceklesmesini saglamak igin
uygun ortamlar olusturulmustur. Bu uygun
ortamlar ise okullariniz, kurslarinizdir.

Ogrenmeyi etkileyen faktorlerin bilinmesi
kisa zamanda daha verimli 6grenmemizi
sadlar. En uygun calisma zamanini
belirleyerek, planlama yaparak, bize en
uygun égrenme yéntemini bulup
bu yontemi kullanarak dogru
ve kolay 6grenmeyi
basarabiliriz.

Parca parca ya da
butun calisip sonra
parcalar 6grenmek,
6grendigimiz konular
tekrarlar yaparak
pekistirmek, 6rnek



alistirmalar yapmak 6grenme v OgFrendigimizi, anladigimizi

yontemlerinden bazilaridir. tekrarladigimizda % 90’ini

Bilivor musUnuz? aklimizda tutuyoruz.
iliy usunuz

Peki 6grenmenin naslil gerceklestigini merak
v/ Okuduklarimizin % 10’u,

ediyor musunuz?
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AU O, Ogrenme psikolojik bir olaydir ve beyinde

v’ Gorduklerimizin % 30’u, gerceklesir. Beyinde néronlarin (sinir
hicreleri) olusturdugu aglar vardir.

v GorUp isittiklerimizin % 50’si, o o e
e Her 6grenilen yeni bilgi ile ag
_ sistemine yeni bir baglanti daha

v’ Seyrettiklerimizin % 70i,




eklenmis olur. Bu aglar arasinda ne kadar

cok bag kurulursa beynimizin islem
kapasitesi (guicll) o kadar
artmis olur.

Beynimizde égrenmenin
gergeklestigi bolumler
vardir. Beynimizi
ortadan ikiye ayirirsak
ayrilan iki bélim sag

ve sol loblardir. Her iki
lobun da islevieri farkiidir.
Sol lob konusma,
matematiksel islemler
gibi konularda mantikli ve
dogrusal calisir. Sag lob
ritim, hayal kurma, muzik gibi artistik
alanlarda caligir.

insanin bagaril olabilmesi igin her iki lobunu
da aktif olarak kullanabilmesi
gerekmektedir. Kitap okumanin her iki lobu
da birlikte calistirdigi, beynimizin dengeli
gelisimine faydali oldugu bilinmektedir.
Televizyon izleme ise sag lobun pasif
durumda birakiimasina sebep olmakta,

boylece de beynimizin gelisimine olumlu
higbir katkida bulunmamaktadir.

Bilimsel calismalarda sag lobumuzun
duygularin, hayallerin etkisinde ve
butunsel 6grendigi icin bilgiyi sirayla
6grenen sol loba gére daha hizli ve etkili
oldugu anlasiimistir. insan yaraticilik
gerektiren konularda calisirken, bulus
yaparken sag lobunu kullanmaktadir. Yani
beynimizin tek tarafli islememesi icin hem
okumali, hem de problem ¢6zmeli,
artistik alanlarda da kendimizi
gelistirmeliyiz.

Ogrenme ile ilgili bilmemiz gereken énemli
konulardan bir digeri, 6grenilen bilginin
naslil saklandigidir. Ogrenilen bilgi beyinde
bir merkezde saklanir. Bu merkezin
calismasi ise séyledir: Ogrenilen bilgi
beyinde once kisa sureli
bellek diye adlandirnlan bir
bolgede saklanir. Kisa
sureli bellekte bilgilerin
depolanma, saklanma
sUreleri cok kisadir. Uzun
sureli bellekte bilgi saklama
suresi ise neredeyse
sonsuzdur. Ogrenilen
bilginin kisa sureli
depolandigi kisa sureli
bellekten, kalici olan uzun
sureli bellege atimasi icin
bilgi unutulmadan tekrarlanmalidir.

Ogrenilen bilginin % 70’i bir saat icinde

kisa sureli bellekte unutulur. % 80'i de ilk
24 saatte unutulmaktadir. Ogrenilen bilginin
kalici olabilmesi tekrarlar yapilarak saglanir.

Arkadaslar, buttn bu bilgiler isiginda
kendinize uygun 6grenme yontemleri ile
planli calisarak 6grenmenin doya doya
tadini gilkarmaniz dilegiyle...



