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IBRAHIM KAVUR ILKOKULU
2-C SINIFI HAFTALIK BESLENME PROGRAMI

. Pogaca ya da Kek Ceviz -Findik Ayran
PAZARTESI

(Evde Yapilmis) Badem-Kuru Uziim | 1 Meyve (Mevsimine Gére)

Peynir- Zeytin
Ceviz -Findik Siit
SALI 2 Dilim Ekmek )
Badem-Kuru Uziim 1 Meyve (Mevsimine Gore)
Yumurta (Haslanmis)

Siit
Haslanmis, ya da Kizartilmig Ceviz ~-Findik
CARSAMBA Patates ) Dogranmis Domates Ve
2 Dilim Ekmek Badem-Kuru Uziim Salatalik ya da 1 Adet

Havucg

Ceviz -Findik Siit
PERSEMBE Peynirli Tost, ya da Sandvig )
Badem-Kuru Uziim | 1 Meyve (Mevsimine Gore)

Peynir-Zeytin Ceviz -Findik Ayran

S —————
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ONEMLI BIR KAC HATIRLATMA:

Beslenme ¢antasinda mutlaka ¢atal, pegete, 1slak ve kagit mendil bulundurunuz.

Yiyecekleri uygun kapali, cam olmayan ve kolay acilabilen kaplar i¢inde ¢antaya yerlestiriniz.
Hazir yiyecekleri tercih etmeyiniz, miimkiinse kendiniz hazirlayimiz.

Cocugunuzun tiiketebildigi kadar yiyecek hazirlayimiz.

Beslenme cantasinin temizligini giinliik yapiniz.

Liitfen ders saatleri i¢cinde beslenme getirmeyiniz.

Sagliga uygun olmayan yiyecekleri, gocugun yemesine izin verilmeyecektir.

Meyve suyu ve gazli igecekler kesinlikle getirilmeyecektir.

Beslenme saati, ilk dersin son 10 dakikasinda baslayacak teneffiis siiresince devam edecektir.
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